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We are born
naked,
the restis
drag.

RuPaul



W Polsce zdajemy sie wcigz rozumiec przemoc

seksualng wytgcznie jako fizyczny akt w postaci gwattu
oraz bagatelizowac te zachowania przemocowe, ktore nie
pozostawity widocznych sladéw na ciele. Wcigz istnieje
opodr przed uznaniem istnienia gwattu matzenskiego,

jak kiedys gwattu na randce (date rape), nie doczekatysmy
sie jeszcze polskich okresler na stealthing, revenge porn,
czy slut-shaming.

Jesli Polka padnie ofiarg ktéregos z wymienionych
aktéw przemocy, z duzym prawdopodobienstwem nigdzie
tego zdarzenia nie zgtosi, poniewaz czesto sama nie
bedzie swiadoma faktu, ze to, co jg spotkato, jest przemocqg
lub przestepstwem. Jednak w tym wypadku wiedza kobiety
niestety niewiele jej pomoze w konfrontacji z systemem.

Bo jak wyjasni¢ dyzurnemu policjantowi, ze partner
podczas konsensualnego wspodtzycia podstepem zdjat
prezerwatywe, przez co zostata narazona na zakazenie
infekcjami przenoszonymi drogqg ptciowq oraz na zajscie
W hiechciang cigze?

Kamila Raczyriska-Chomyn, Czym jest slut-shaming? w: Paulina Klepacz,
Aleksandra Nowak, Kamila Raczynska-Chomyn Dziwki, zdziry, szmaty.
Opowies¢ o slut-shamingu, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2021



Weciqz nie dos¢ gtosny, zrozumiaty i zinternalizowany jest fakt,
iz za zgwatcenie wine ponosi gwatciciel, a nie jego ofiara.
Niezaleznie od tego, jak zachowywata sie ofiara, zanim

U sprawcy pojawita sie che¢ odbycia z nig stosunku, to jesli
nie wyrazita na niego zgody, doszto do zgwatcenia. Strdj,
makijaz, przyjecie zaproszenia na kawe czy do mieszkania
sprawcy lub sprawczyni bgdz tez kokieteryjne zachowanie nie
oznacza przyzwolenia na seks! Pozwolenia na seks nie mozna
réowniez wnioskowac z faktu, ze ofiara byta sama na ciemnej
ulicy, podrézowata samotnie pociggiem lub innym srodkiem
komunikaciji, byta pod wptywem alkoholu. Jest to jednak
wiedza stabo zinternalizowana nie tylko przez spoteczenstwo,
ale takze przez przedstawicieli organdw scigania.

Joanna Piotrowska, Alina Synakiewicz, Dos¢ milczenia. Przemoc seksualna
wobec kobiet i problem gwattu w Polsce, Wydawca Fundacja Feminoteka,
Warszawa 2011



O niektorych rzeczach
trudno pisac¢. Kiedy cos ci sie
przydarzy, idziesz o tym
napisac i albo dramatyzujesz,
albo opisujesz lekcewazg.co,
przesadnie podkreslasz to,
co zle, albo ignorujesz to,
co wazne, w kazdym razie
nigdy nie opiszesz tego tak,
jak bys chciala.

Sylvia Plath, Dzienniki 1950-1962, przektad Pawet Stachura,
Joanna Urban, Wydawnictwo Marginesy, Warszawa 2022



Doswiadczamy rasizmu i seksizmu, zanim jeszcze
dysponujemy stowami, ktére pozwalajq zrozumiec¢, czego
witasciwie doswiadczytysmy. Kiedy powracasz do wtasnej
przesztosci wyposazona w pojecia takie, jak rasizm,
dostrzegasz wszystko to, czego wtedy nie dostrzegatas, czego
nie bytas w stanie dostrzec. Dlatego wiasnie te czes¢ naszego
feministycznego wysitku psucia zabawy, ktérego celem jest
nazywanie problemow po imieniu, mozemy traktowac jako
poezje. Przeszto$¢ ozywa, pobudzona przez nowe znaczenia.
Zostajesz wyobcowana z przesztosci; ponownie sktadasz jg

w catosé. Aranzacja przesztosci na nowo, cho¢ nie jest po
prostu aktem przemeblowania, moze nieco go przypominag,

i tutaj bowiem zmienia sie sposdb, w jaki doswiadczamy
przestrzeni. Ten psujzabawowy akt sktadania przesztosci

w catos¢ zbliza nas do prawdy, przybliza nam nasze prawdy
psujzabawy. Otwieramy drzwi do przesztosci i wpuszczamy jg
do srodka, poniewaz nie dostrzegatysmy okreslonych zjawisk
— przemocy, jej struktury, powtarzalnosci i wzorcéw — wtedy,
kiedy pojawiaty sie na naszej drodze. Zeby otworzyé drzwi,
musimy czasem przerwac dziatanie.

Sara Ahmed, Twarzq w twarz Lorde okresla pojecia rasizmu i seksizmu jako
“stowa dorostych’, w: Sara Ahmed, Przewodnik feministycznej psujzabawy,
przektad Magdalena Kunz, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2024



Zycie niektorych oséb
wydaje sie plynac niczym
strumien narracji;
moje ma wiele koncow
i poczatkow. To wlasnie
z toba robi trauma.
Przerywa watek. |...
Zdarza sie, a potem zycie
toczy sie dalej. Nikt cie
na to nie przygotuje.

Jessica Stern, Denial: A Memoir of Terror,
w: Bessel van der Kolk, Strach ucielesniony. Mdzg, umyst i ciato
w terapii traumy, przektad Matgorzata Zatoga, Wydawnictwo
Czarna Owca, Warszawa 2024



Jasne, #NotAlIMen — nie kazdy jest mizoginem czy
gwatcicielem. Nie o to chodzi. Chodzi o to, ze: #YesAllWomen —
wszystkie boimy sie tych, ktdrzy nimi sq. [..] Zapytano
studentéw i studentki, co robig, zeby sie chroni¢ przed
gwattem. Mtode kobiety opisywaty skomplikowane sposoby,
ktore stosujq, aby zachowac czujnosg, i ktdre ograniczajq im
swobode poruszania sie, Srodki ostroznosci, ktére podejmujg
na co dzier; z ich odpowiedzi wynikato, ze wtasciwie

caty czas majg w tyle gtowy, ze ktos moze je zaatakowac
(mtodzi mezczyzni, siedzgcy na tej same;j sali, stuchali tego

w otepieniu). Przepasc¢ miedzy swiatami mezczyzn i kobiet na
chwile stata sie widoczna.

Rebecca Solnit, Mezczyzni objasniajg mi swiat, przektad Anna Dzierzgowska,
Wydawnictwo Karakter, Krakéw 2024



Nasze ciala to teksty,
ktore przekazuja
wspomnienia, pamietanie
nie jest zatem niczym
innym, jak ponownym
ucielesnieniem.

Katie Cannon, w: Bessel van der Kolk, Strach ucielesniony. Mézg,
umyst i ciato w terapii traumy, przektad Matgorzata Zatoga,
Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2024



Kultura gwattu oznacza, ze mamy do czynienia z otoczeniem,
w ktérym gwatt jest zjawiskiem powszechnym, a media
i kultura popularna normalizujqg | usprawiedliwiajg przemoc
seksualng wobec kobiet. Podtrzymuje kulture gwattu
uzywanie mizoginicznego jezyka, uprzedmiotawianie ciat
kobiet, estetyzowanie przemocy seksualneji co za tym
idzie, tworzenie spoteczenstwa, ktdre nie szanuje prawa
i bezpieczenstwa kobiet. Wiekszos¢ kobiet i dziewczgt narzuca
sobie najrozniejsze ograniczenia dlatego, ze gwatty stanowig
realne zagrozenie. Wiekszos¢ kobiet i dziewczagt zyje w strachu
przed gwattem. Mezczyzni na ogoét nie. W taki sposob gwatt
stuzy jako potezne narzedzie, za pomocq ktérego cata
populacja kobiet pozostaje podporzgdkowana catej populacii
mezczyzn, nawet jesli nie wszyscy mezczyzni gwatcq i nie
wszystkie kobiety padajq ofiarg gwattu. [..]

Przemoc to jeden ze sposobdw uciszania ludzi, odma-
wiania im gtosu i odbierania wiarygodnosci, utwierdzania
sie w prawie do kontrolowania innych i stawiania tego prawa
ponad ich prawem do isthienia. W Stanach Zjednoczonych
codziennie trzy kobiety ging, zamordowane przez mezow, part-
nerdw lub bytych partnerdow. Jest to zarazem jedna z najczest-
szych przyczyn smierci ciezarnych kobiet w tym kraju. Kluczem
do zwyciestwa w feministycznej walce o to, zeby gwatt, gwatt
na randce, gwatt matzenski, przemoc domowa i molestowanie
seksualne w miegjscu pracy zostaty uznane za przestepstwa,
jest zapewnienie kobietom wiarygodnosci i styszalnosci. [...]

Rebecca Solnit, Mezczyzni objasniajg mi swiat, przektad Anna Dzierzgowska,
Wydawnictwo Karakter, Krakow 2024






Istnieje wiele typologii reakeji ofiar na gwatt. Najbardziej
popularny jest tréjfazowy model reakcji na sytuacje gwattu.
Bezposrednio po ataku wystepuje pierwsza ostra faza — szoku
i odretwienia. Moze ona trwac¢ od kilku godzin do dwdch
tygodni. Ofiara gwattu jest przerazona, nie moze uwierzy¢ w to,
co sie stato, odczuwa strach przed sprawca. Zazwyczaj boi sie
zwierzy¢ komus bliskiemu, gdyz obawia sie reakciji ze strony
otoczenia. Obawia sie stow typu: sama sobie jestes winna,
mogtas nie prowokowac, mogtas tam nie is¢ itp. A czesto sama
pokrzywdzona obwinia sie za zaistniatg sytuacje (mogtam to
przewidzie¢, jok mogtam by¢ taka naiwna, do niczego sie nie
nadaje itp.). W tej fazie ofiary zmagajg sie z poczuciem wtasnej
bezradnosci, winy, leku, odczuwajq wstyd, gtebokie upokorze-
nie. Niektore kobiety w tym okresie sg nienaturalnie spokojne
lub wrecz beztroskie. Zachowujqg sie tak, jakby nic sie nie stato.
Bliskie osoby mogg by¢ zaskoczone takg reakcja, mogag nawet
podejrzewad, ze widocznie dla ofiary byto to przyjemne albo
mato znaczqce doswiadczenie. Nie wiedzq, ze zaprzeczanie
czy minimalizowanie to mechanizmy obronne, ktéra chronig
cztowieka przed konsekwencjami bolesnych wydarzen.

Gdy ofiara upora sie z bezposrednimi nastepstwami
gwattu, nastepuje faza druga — dezorientacji. W tym okresie
mogdg pojawic sie stany lekowe, depresyjne, narasta niepew-
Nosc¢, nastepuje zachwianie dotychczasowego porzgdku
zycia. Pojawiajg sie pytania: Co dalej, jak zy¢ z czyms takim,
czy mozna zaufa¢ drugiemu cztowiekowi? Ofiary zaczynajg
unikac¢ kontaktow z ludzmi, izolujq sie, zamykajg w sobie. Pro-
buja zapomnie¢, wymazac¢ wspomnienia zwigzane z gwattem.
Faza ta moze trwac catymi miesigcami — charakteryzuje jg
zwiekszenie ryzyka samobodjstwa, naduzywanie alkoholu
albo lekdw.

KKolejna faza — reorganizacii, czyli stopniowego powrotu
do rownowagi, moze trwac¢ nawet latami. Ofiara probuje



powrdcic do swojego hormalnego rytmu zycia. Gwatt zaczyna
postrzega¢ jako incydent nalezgcy do przesztosci. Powracajg
plany, marzenia o bliskosci drugiego cztowieka, pomimo
nieufnosci do mezczyzn, ktéra zazwyczaj pozostaje na state.
[.] Z przeprowadzonych badan wynika, ze 80% ofiar gwattu
cierpi na zespodt stresu pourazowego (post-traumatic stress
disorder — PTSD). Najistotniejszg cechq tego zespotu jest
pojawienie sie charakterystycznych objawdw w nastepstwie
obcigzajgcego psychicznie wydarzenia, ktére amerykanska
klasyfikacja DSM-III-R okresla jako ,wykraczajace poza zakres
zwyktych ludzkich doswiadczen”. Charakterystyczne objawy
PTSD to: powtorne przezywanie stresujacego wydarzenia,
natarczywe wspomnienia, powracajace koszmarne sny

o wydarzeniu, nagte uczucie, jakby wydarzenie znéw miato
miejsce, silne napiecie wywotane kazdym wspomnieniem

o wydarzeniu, czy tez przedmiotem, ktdry sie z tg rzeczq kojarzy.
Uporczywe unikanie bodzcow zwigzanych z wydarzeniem lub
ogolna utrata wrazliwosci na bodzce, unikanie mysli lub uczu¢
zwigzanych z gwattem, unikanie dziatan lub sytuacii, ktére
mogtyby wywota¢ dramatyczne wspomnienie, niepamied
wydarzenia, utrata zainteresowan waznymi czynnosciami,

np. pracg, szkotq, uczucie obojetnosci lub chtodu, poczucie
braku perspektyw na przysztosé. Utrzymujgce sie objawy
zwiekszonego pobudzenia, trudnosci z zasypianiem lub snem,
drazliwos¢ lub wybuchy gniewu, trudnosci w koncentrowaniu
sie, nadmierna czujnosé, przesadne reakcje na bodzce.

Sylwia Kluczynska, Psychologiczne konsekwencje gwattu, w: Niebieska
Linia 1/2002



Moje cialo
to nie przedmiot. ...
Moje cialo to ja.
Pisze nim, mowie, krzycze,
czuje. Tworze. Nikt go nie
posiada. Nikt nie ma
do niego prawa |....

I kazdy, kto przekracza
granice mojego ciala i mojego
komfortu bez mojej zgody
to molestujacy.
Czasem gwalciciel.

Maja Stasko, Gwaltt to przeciez komplement.
Czym jest kultura gwattu?, Wydawnictwo Staromiejskiego
Domu Kultury, Warszawa 2017



Nawet po latach ludzie straumatyzowani czesto majg
ogromne trudnosci, zeby powiedzie¢ innym o tym, co ich
spotkato. Ich ciata ponownie doswiadczajq przerazenia,
wsciektosci i bezsilnosci, tak jak checi walki lub ucieczki.
Uczucia te sq jednak niemal niemozliwe do przekazania.
Trauma z natury przywodzi nas na skraj rozumienia, odcinajgc
od jezyka opartego na wspdlnych doswiadczeniach i od
mozliwej do wyobrazenia przesztosci. Nie znaczy to, ze osoby
dotkniete trauma nie potrafig opowiedzie¢ o tragedii, ktora je
spotkata. Predzej czy pdzniej wiekszos¢ z nich [..] tworzy cos,
co sami nazywajg ,przykrywka" — opowies¢ o tragedii, ktéra

W pewnym stopniu wyjasnia otoczeniu dreczgce ich objawy

i zachowania. Te historie rzadko jednak potrafiq uchwyci¢
wewnetrzng prawde tamtych doswiadczen. Niezwykle trudno
jest uporzadkowac wtasne traumatyczne przezycia w spojng
relacje — opowiesc z poczgtkiem, rozwinieciem i zakorczeniem.

Bessel van der Kolk, Strach ucielesniony. Mézg, umyst i ciato w terapii traumy,
przektad Matgorzata Zatoga, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2024






Trauma jest zapisana w mdézgu. Bywa, ze
osobq, ktéra doswiadczyta gwattu, nie moze sie zrelaksowac,
gteboko oddychac, ma zaburzong prace serca. Czasem
wystarczy, ze ktos dotknie jej w sposdb, w jaki zrobit to sprawca,
by przezyta ponowny wstrzgs. [..] Patrzgc czysto biologicznie,
umyst ludzki zna dwie podstawowe realkcje na zagrozenie
zdrowia i zycia — walke lub ucieczke. Jesli jednak dojdg do
niego sygnaty swiadczqgce, ze zastosowanie ktorejkolwiek
z nich jest bezcelowe lub moze pogorszy¢ sytuacie, zamiera.
Niektore zwierzeta, czujac, ze nie zdotajg sie obroni¢, udajg
martwe. To mechanizm biologiczny, ktéry u ludzi dziata
podobnie. Reakcje na traumatyczne zdarzenia bywajg
niezrozumiate nie tylko dla oséb postronnych — bardzo czesto
ludzie, ktérzy doswiadczyli traumy, nie potrafiq wyjasnic,
dlaczego zachowali sie w ten czy inny sposoéb. Jesli cos
przekracza nasze mozliwosci poznawcze, racjonalna ocena
i odbidr nie wehodzg w gre. Mozemy tez doswiadczy¢ tak
zwanej dysocjacii.

Czym sie ona
przejawia?

Dysocjacja ma wiele postaci, ale opiera sie na oddzieleniu
Swiadomosci od doswiadczen i emociji. Na skutek urazowego
doswiadczenia psychika ulega fragmentacji. Osoba traci swia-
domg kontrole nad wtasng tozsamoscig, pamiecia, mysleniem,
przezywaniem, wiasnym ciatem.

«Bytam tam tylko fizycznie”, ,odcietam sie od ciata” — to
réwniez stowa powtarzane przy opisywaniu doswiadczenia
gwattu.

Zaburzen dysocjacyjnych, czesto kompletnie niezrozumia-
tych i w pewien sposéb lekcewazonych przez otoczenie, moze
by¢ mndstwo — od utraty pamieci, to jest amnezji dysocjacyjnej,



poczucia oddzielenia od wtasnego ciata i umystuy, to jest
depersonalizacii, doswiadczania zewnetrznego swiata jako
nierzeczywistego, czyli derealizacji, poprzez utrate tozsamosci
lub przyjecie nowej, co nazywamy fugaq dysocjacyjng, az po
ostupienie — rodzaj zamrozenia oraz zaburzenia funkcji narzg-
déw ciata i ruchu, a takze zmystéw. To ostatnie przejawia sie
zanikiem wrazliwosci czucia, nadwrazliwosciq, zaburzeniem
motoryki, koordynagiji i rdwnowagi, a nawet paralizem koriczyn,
utratg mowy, problemem z przetykaniem, zwieraczami, dys-
funkcjami seksualnymi.

W jaki sposéb dochodzi do dysocjacji?

Mechanizm ten pozwala odcig¢ sie od doswiadczania bie-
zgcych wydarzen, jesli sg one dla nas zbyt trudne do przetwo-
rzenia lub wywotujg poczucie braku wptywu na rzeczywistosce.
Dysocjacja wystepuje, kiedy przekraczane sg nasze granice
cielesne, nie tylko w sytuacjach uznawanych za przemocowe.
[.] Mdzg uznaje: skoro nie mam wptywu na powtoke cielesng,
w ktorej jestem, odetne sie od niej psychicznie. To, co nalezato
do nas - ciato — przestaje by¢ nasze. Swiadomosé je opuszcza,
obojetnieje na to, co sie z nim dzieje.

Czym dysocjacja rézni sie od wyparcia?

Zaréwno wyparcie, jak i dysocjacja zwigzane sq ze wspo-
mniang fragmentacjg. Wyparcie dotyczy obszaru myslenia,
pamieci, tozsamosci, a dysocjacja — doswiadczania cielesno-
sci. Czesto sq ze sobq scisle zwigzane. Jesli nasz mdzg stosuje
mechanizm wyparcia, trauma jest zakodowana w ciele, ale nie
jestesmy swiadomi krzywdly, jaka nas spotkata. Nie dopusz-
czamy jej do siebie, nie pamietamy lub pamietamy szczgtkowo.
Kiedy nasza swiadomos¢ dysocjuje, ,odtgcza sie” od ciata,
przestajemy rejestrowad, co sie z nim dzieje. Ciato pamieta,
ale doswiadczenie znajduje sie poza naszqg swiadomosciqg,



nie potrafimy go swiadomie wydoby¢ i nazwac. Trudne
przezycia stajg sie w ten sposdb oddzielone od pozostatej
czesci osobowosci i ulegajg zamrozeniu w ciele. Takie odciecie
i odretwienie moze sta¢ sie nawykowq reakcjg na okreslone
bodzce kojarzone z sytuacjg gwattu. Czesto prowadzi do tego,
ze osoba unika wszystkiego, co przywotuje traumatyczne
wspomnienia — okreslonych miejsc, sytuaciji, zapachdw czy
gtosow. Pochtania to mndstwo energii, zabiera rados¢ zycia

i moze w ogromnym stopniu ograniczac.

Sq jednak osoby, ktdre w sytuacji zagrozenia gwattem walczg
za wszelkg cene — niektérym udaje sie uwolni¢ i uciec.
Zamarcie czy tez zamrozenie to reakcje graniczne, ktére
wigzg sie z utratg poczucia sprawczosci i decyzyjnosci.
Nalezy jednak zaznaczyc, ze ocena niebezpiecznej sytuacii
jest catkowicie subiektywna i nie u wszystkich osdb bedzie
taka sama. Nasze poczucie sprawczosci jest ksztattowane
przez mnoéstwo czynnikow: kulture, w ktorej zyjemy, sSrodowisko,
wychowanie, wczesniejsze doswiadczenia, a prawdopo-
dobnie rowniez wrodzone predyspozycje neurologiczne.
Jesli przemocy doswiadcza kobieta, z ktorg nikt wezesniej
O tym nie rozmawiat, nie byta nauczona reagowania, obrony
wtasnych granic, bo na przyktad w dziecinstwie zmuszano jg
do jedzenia rzeczy, na ktére nie miata ochoty, byta catowana
i brana na rece wbrew swojej woli lub bita w ramach kary,
moze ona nie mie¢ zasobdw, by znalez¢ w swiadomosci
jakikolwiek sposdb na wyjscie z sytuaciji. Kazdy i kazda z nas
ma inne mozliwosci, jesli chodzi o zareagowanie, zinterpreto-
wanie i przyjecie traumatycznego zdarzenia. Niektdre osoby
podejmq probe ucieczki, inne nie. [...]



To, ze skrzywdzona odprowadza sprawce do furtki lub robi
mu sniadanie, rowniez wynika z zaprzeczenia i wyparcia?
Niektorzy twierdzq, ze osoby, ktore doswiadczyty gwattu,
nie zachowujq sie w ten sposob. Bo to nielogiczne.

Sq osoby, ktére bezposrednio po wypadku samochodo-
wym, mimo odniesienia powaznych obrazen biorq torebke
i chcq is¢ do domu. Zdarza sig, ze osoby, ktdore doswiadczyty
Smierci bliskich, nie sq w stanie przyjac tego do wiadomosci
i probujg wykopac zwtoki, przekonane, ze ci jeszcze zyja.
Nawet amputacja reki czy nogi moze wywotywacé odczucia
fantomowe — mdzg funkcjonuje tak, jakby nie doszto do utraty
konczyny. Przyktady mozna mnozy¢. To, ile potrafi wyprzec
ludzka swiadomosé, by chroni¢ nas przed konfrontacjg
z bdlem i cierpieniem, jest niezwykte. Od osoby, ktéra przezyta
traume, nie mozna oczekiwac racjonalnego zachowania, bo
szok i dysocjacja uniemozliwiajg logiczne myslenie. Dopdki jest
w stanie przekonac¢ samg siebie, ze nie doszto do katastrofy,
bedzie unika¢ konfrontaciji z rzeczywistoscia. [..]

Co to wiasciwie znaczy, ze ciato pamieta, a mézg wypiera?
Na pewno nie znaczy to, ze trauma nie jest zapisana
w moézgu. Jest, cho¢ mozemy nie by¢ tego swiadomi.
Sytuacja traumatyczna blokuje prawidtowqg wspdtprace
miedzy procesem poznawczym a procesami fizjologicznymi,
czuciowymi i ruchowymi — dlatego terapia traumy polega
przede wszystkim na prébach odbudowania tej wspotpracy.
Bywa, ze osobaq, tak jak juz wspomniatam, nie moze sie
zrelaksowa¢, gteboko oddychaé, ma zaburzong prace
serca, jej miesnie sq ciggle napiete. Moze miec¢ tez problemy
z trawieniem czy oddawaniem moczu, doswiadczac bolow
psychosomatycznych, moze zmienic¢ sie postawa jej ciata.
Czasem wystarczy, ze ktos dotknie jej w sposdb, w jaki zrobit
to sprawca, by przezyta ponowny wstrzgs — nawet jesli



w jej Swiadomosci wspomnienie gwattu nie funkcjonuje.
Istnieje silna i weigz niedoceniana korelacja pomiedzy
doswiadczeniem psychicznym a fizycznym.

Maja Stasko, Patrycja Wieczorkiewicz, Reakcji na gwatt jest tyle, ile osob,
ktore go doswiadczyty, rozmowa z dr n. hum. Alicjg Dtugotecka, edukatorskg
i terapeutkg seksualng, wyktadowczynig akademicka, w: Maja Stasko
Patrycja Wieczorkiewicz, Gwatt polski, Wydawnictwo Krytyki Politycznej,
Warszawa 2020



https://krytykapolityczna.pl/bio/maja-stasko/
https://krytykapolityczna.pl/bio/patrycjawieczorkiewicz/

| tu tkwi caty problem: gwatt realnie jest naszq codzien-
noscig, a wszelkie zachowania upokarzajgce kobiety ze
wzgledu na ptec¢ otwierajq dla niego pole. Nie dlatego, ze
panowie majg wielkie libido, wielkie miesnie i wielkie penisy,
ale wtasnie dlatego, ze w spotecznym odczuciu mogq
zartowac, komentowad, podszczypywac i klepac¢ — ze to
nic takiego, codziennos$¢. Gwatt to wynik kultury i zwigzane;j
z niq wiadzy: dlatego nazywamy jg kulturg gwattu. Kultura
gwattu to gdy kobieta zostaje zredukowana do swojego
ciata, a kontrole nad nim trzyma wtadza. Wtadza mowi:

za bardzo zakryta i zdejmuje z kobiety ubrania, bo to

w koncu plaza, a nie kosciot. Wtadza mowi: za bardzo
odkryta i naktada na kobiete ubrania, bo to w koncu plaza,
a nie burdel. Wtadza moéwi: za bardzo odkryta i mierzy
spodniczke, a gdy za dtuga, wyznacza stosowng grzywne,
bo to w koncu plaza, a nie burdel. Wtadza moéwi: za bardzo
odkryta i narzuca na kobiete szal, zeby nie byto widac¢ tych
grzesznych, ponetnych ramion, bo to w koricu kosciét, a nie
burdel. Wtadza méwi: za bardzo odkryta i nie przyjmuje
studentki na egzamin lub uczennicy do klasy, bo to w kor\cu
uniwersytet i szkota, a nie burdel.

Nikt nie pyta kobiety o zdanie. Ciato kobiety staje sie
obiektem nieustannej walki: im wieksza nad nim kontrola, tym
wieksza witadza. [..]

Gwatt jest gdzies obok wiasciwie caty czas — gdy sie
ubieramy, myslimy, czy to nie zbyt wyzywajgce, gdy sie
malujemy, myslimy, czy to juz powdd do gwattu, gdy poruszamy
sie po miescie, myslimy, czy w ten sposdb nie prowokujemy
gwaiciciela, gdy wychodzimy z domu, pamietamy o komaorce,
zeby w razie czego maoc sie skontaktowacd z najblizszymi, gdy
rozmawiamy z kims na imprezie, uwazamy na stowa i gesty.
Wina jest po naszej stronie, bo my jestesmy te zte ciata, ktére
podejmujq zte wybory, to my molestujemy mezczyzn naszymi



spddniczkami i dekoltami, przez ktdére muszg nas dotykad,
ocenia¢ i komentowad.

Bo tez na przyktad wedtug pandéw od samoobrony,
klepniecie w tytek to nie jest agresja. Dlatego gdy kobieta za-
reaguje na nie sitq — kopniakiem lub lisciem — sama jest sobie
winna, jesli mezczyzna jej odda. W koricu mogta nie atakowac
i grzecznie przyjg¢ wyraz jego aprobaty. A tak zostata pobita:
bo agresja wywotuje agresje. Prawo do nietykalnosci cielesnej
przystuguje tylko mezczyznom - dla kobiet jego naruszanie to
komplement, a niezgoda na molestowanie to kokieteria. Gwaitt
jest zawsze obok, bo nasze ciato jest nieustannie obserwo-
wane i oceniane pod kgtem seksualnym, wiec w kazdej chwili
moze by¢ winne czyjejs reakcji. Nie mamy na to wptywu, to nie
my decydujemy, co dla niego bedzie wystarczajgco prowoku-
jace, to nie my jestesmy tu od decydowania, dlatego to moze
sta¢ sie w kazdej chwili, gdziekolwiek, w domu, u kolegi, na
imprezie: tylko dlatego, ze mamy cipki, wiec spddniczki lub nie,
ogolone nogi lub nie, makijaze lub nie i nieustanne poczucie
obserwowania i zagrozenia — komentarzem, oceng, krytykg
bgdz fizycznym wyrazeniem aprobaty: klapsem, obmacaniem
czy penetracjq. Bo gwatt to tez taki komplement chyba, nie?
No bo znaczy, ze sie komus podobatam i go podniecitam.
Wiasciwie powinnam sie cieszyé¢, powinnam by¢ wdzieczna:
jestem atrakcyjna, jestem piekna. Mamo, mamo, spodobatam
sie temu panu! [..] Dziewczynki majqg sie cieszy¢ z koriskich
zalotow, maijq chichotad, gdy ciggnie sie je za wiosy lub
dotyka rosngcych piersi, bo to znak, ze sprawdzajqg sie jako
ciato-towar. Majqg biernie milcze¢, gdy ktos na nie gwizdze lub
komentuje ich ciato, bo to przeciez komplement z jego strony,
wiec powinny by¢ wdzieczne. Maja tez swojg atrakcyjnosce
i poczucie wartosci uzalezniac¢ od reakciji ptci przeciwnej, majg
sie jej domagad, majq jej pragnac, zeby lepiej sie ze sobg
czu¢ — mezczyzni zaczepkami i komentarzami budujqg ich



pewnosc siebie, a ktdra ich nie doznaje, ta wyraznie czuje, ze
jest gorsza, nieatrakeyjna, stara, ze stracita swdj urok lub nigdy
go nie miata. Mezczyzna ma wtadze nadawania wartosci
kobiecie przez molestowanie jej, kobieta moze mu sie tylko
zradosciq podporzgdkowaé lub na nie z wytesknienie cze-
kaé. Brzmi jak chory zart, co? Bo tym wtasnie jest. [..] Uprzed-
miotowienie kobiety odbiera jej mozliwos¢ decydowania

o sobie i wystepowania w swoim imieniu w kwestiach, ktére jej
bezposrednio dotyczqg. Uktad jest jednoznaczny: oto aktywny
mezczyzna, ktdry podejmuje dziatania, a to bierna kobieta,
ktéra im podlega. Tak ustawiona relacja sprawia, ze nie ma nic
ztego w szowinistycznych zartach czy komentarzach obcych
na ulicy, ktére wykluczajg odczucia i potrzeby kobiety. Kobieta
moze miec¢ lub nie mie¢ ochoty na zarty i komentarze, moze
ich sobie zyczy¢ lub nie zyczy¢, moze chciec¢ lub nie cheie¢
by¢ redukowana w tym momencie do ciata, wiec ich rzucanie
jest zwyczajnie ustawianiem wtadzy, na zasadzie: bo ja moge;
wazne sg moje reakcje i podniecenie, a nie jej radose, zazeno-
wanie czy wstyd. Nie zaktada sie, ze kobieta jest réwna, ze jest
autonomiczna, wiec ze pewne rzeczy lubi, a pewnych nie, i ze
potrafi to bezposrednio komunikowac. Zamiast tego wrzuca sie
ja w schematy wziete z kultury i powiela sie je. A kultura moéwi:
gon, gdy ucieka, ztap, a bedziesz miat wiekszq satysfakcije.
Wiec kultura méwi: gdy ona nie ma ochoty, nie akceptu;j

tego, tylko naciskaj, a bedzie lepiej niz kiedykolwiek. Wigec
kultura méwi: gwaté, bo to ci da najwiecejradosci [..]. Gwatt
to stan totalnego odebrania mozliwosci decydowania o sobie
i swoim ciele kobiecie, to stan maksymalnego przekroczenia
integralnosci jej ciata, a jednoczes$nie stan absolutnej kontroli
i wiadzy, na ktéry sktada sie cata uprzedmiotawiajgca ko-
biete kultura. Bez kultury — gwatt — ten codzienny, powszechny,
uwiktany w ptec¢ — nie bytby mozliwy; bez niej rzeczywiscie sta-
nowitby patologie gdzies w ciemnej uliczce, a nie powszechne



doswiadczenie wielu kobiet. [..] Gwatt to nasza codziennosé
—to nie patologia zboczerncdw, tylko akt wspierany przez
codzienne zachowaniaq, ktére nie zaktadajg naszej zgody.
Obcy w uliczkach, zorganizowane szajki czy dewianci gwatcq
rzadko — zwykle gwatcqg mili, normalni chtopcy w domach

i zdobrych domow: 22% wszystkich gwattéw to obecny part-
ner, 63% — byty, a w 55% do zdarzenia dochodzi w mieszkaniu.
Wedtug badan prof. Beaty Gruszczynskiej z Instytutu Wymiaru
Sprawiedliwosci trzy Polki tygodniowo umierajg w wyniku
przemocy domowej. Nie dlatego, ze wielkie libido czy niedajacy
spokoju penis, bo przeciez mezczyzni zawsze mogg zaspokoic
je sobie sami, ale dlatego, ze gwatt to potwierdzenie wtadzy.
Potwierdzenie, ze ich potrzeby i ich wola sq wazniejsze niz
potrzeby i wola kobiet, ktérymi mogg dowolnie dysponowad.

Maja Stasko, Gwatt to przeciez komplement. Czym jest kultura gwattu?,
Wydawnictwo Staromiejskiego Domu Kultury, Warszawa 2017






Utrwalone mity na temat gwattdw sg wazng przyczyna,

dla ktérej kobiety po doswiadczeniu gwattu nie ujawniajg
naduzycia, obwiniajg siebie, nie szukajg pomocy. Szacuje sie,
ze od 50 do 90% wszystkich gwattow i prob gwattow pozostaje
niezgtoszonych. Wiele kobiet nie jest w stanie ujawni¢ swojego
doswiadczenia nawet w najblizszym otoczeniu, poniewaz
spotkajq sie z zarzutami (lub sie ich cbawiajq), ze ,zle sie
prowadzg”, ,sprowokowaty” itp. [..] Wiktymizacja wtérna defi-
niowana jest jako ,negatywne przezycia ofiary przestepstwa,
ktére sq dalszym nastepstwem popetnionego na niej czynu”.
Ma miejsce wtedy, kiedy ofiara przestepstwa doznaje kolejnej
(wtérnej) krzywdy ze strony innych osdb — otoczenia, rodziny,
bliskich. Nacechowane brakiem empatii, krzywdzgce postawy
innych ludzi sg czesto wynikiem ciekawosci, niewiedzy, nie-
umiejetnosci wczucia sie w sytuacije cierpigcej osoby. [..] Re-
akeje najblizszych na informacje o gwatcie majg wielki wptyw
na to, jak pokrzywdzona bedzie dziata¢ i jok dtugo bedzie
dochodzi¢ do réwnowagi. Wiele bliskich oséb unika rozméw

z pokrzywdzong na temat gwattu. Majg nadzieje, ze to pomoze
jej zapomniec¢ o traumatycznym przezyciu. [..] Przyczyng
unikania rozmow na temat gwattu z pokrzywdzong jest takze
fakt, ze wiekszos¢ z nas nie wie, jak pomadc, jak rozmawiad.
Odczuwamy skrepowanie, wstyd i olbawe przed poruszeniem
bolesnego tematu. Mozemy sie tez bac, ze niewtasciwym
zachowaniem pogtebimy traume.

Agata Bzdyn, Agnieszka Czapczynska, Katarzyna Nowakowska,

Joanna Piotrowska, Jak pomagad, by nie krzywdzi¢ oséb po doswiadczeniu
przemocy seksualnej w tym gwattu, Wydawca Fundacja Feminoteka,
Warszawa 2020



Trauma, jakaq jest przemoc seksualna, to przezycie, podczas
ktérego centralny uktad nerwowy doswiadcza ekstremalnej
stymulaciji i uposledza pamiec. Nie chodzi tylko o cos, co
potocznie nazywamy dobrg lub stalbg pamieciq, ale o to, ze
dramatyczna sytuacja nie zapisuje sie w haszym mdzgu

w catosci, tylko we fragmentach — przez dzwiek, zapach,
obraz. Pozostawia chaotyczny zapis, bez opcji stworzenia

Z hiego catosci. Chcemy zapomnie¢ o traumie, ale skojarzone
Z cierpieniem obrazy i dzwieki wdzierajq sie na site. Bolq. Nie
mamy na to wptywu, jak na ucietq reke. Gdy chcemy siegngé
po wspomnienia, zdezorientowany mdzg odpowiada strachem.

Joanna Drosio-Czaplinska, Grawitacja gwattu w: O dobrym seksie, Poradnik
Psychologiczny POLITYKI Ja My Oni, 2012 t. 10
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Joanny Piotrowskiej — Jak pomagad, by nie krzywdzi¢ oséb po doswiadczeniu
przemocy seksualnej, w tym gwattu — Feminoteka, Warszawa 2020
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