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Cwiczenia z obecnosci — zaproszenie do udziatu w pokazie

Najwazniejsze informacje:

ﬁ‘ Data: niedziela, 5 czerwca
Y Godzina: 17:00
Miejsce: Duza Scena Teatru Jaracza
® Bilet: 10 21

\% Zabierz buty na zmiane

Teatr Jaracza i Teatr Smile — L6dzki Teatru Oséb z Niepetnosprawnoscia
zapraszajq do udziatu w otwartym pokazie pracy ,,Cwiczenia z obecnosci”.
Widzki i widzowie beda nie tylko obserwowaé artystki i artystow, ale takze
wezma udziat w ¢wiczeniach z komunikacji bez uzycia stéw. Pokaz odbedzie
sie w niedziele 15 marca o 17.00 na Duzej Scenie Teatru Jaracza.

O komunikacji niewerbalnej

Dla aktorek i aktoréw komunikacja niewerbalna, czyli bez stoéw, jest jednym z
najwazniejszych sposobow tworzenia postaci. Gest, mimika, postawa ciata czy
SposOb poruszania sie pozwalajg na przekazanie emocji i znaczen, ktérych nie da sie
w petni wyrazi¢ stowami. Sg tez niezbedne wszedzie tam, gdzie stowa to za mato:
kiedy odbiorcami sztuki sg osoby, ktore nie znajg jezyka danego kraju, dzieci czy
osoby z niepetnosprawnosciami.

Warsztaty ,,Cwiczenia z obecnosci”

Aktorzy i aktorki dwéch teatrow: Teatru Jaracza i Teatru Smile — Lédzkiego Teatru
Osob z Niepetnosprawnoscig spotkali sie podczas tygodniowych warsztatow, aby
uczy¢ sie wzajemnie porozumiewac i wspoétpracowac bez uzycia stéw i podzieli¢
doswiadczeniami. Wiekszos¢ wspolnych ¢wiczen bazuje na dotyku: kontakcie
fizycznym, bliskosci i obecnosci.

O pokazie
Na zakonczenie warsztatow, w pigtek 5 czerwca na 17.00 na Duzej Scenie Teatru

Jaracza, odbedzie sie pokaz z udziatem publicznosci. Widzki i widzowie bedg nie
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tylko obserwowac prace artystek i artystow, ale takze uczestniczy¢ w grach,
zabawach, zadaniach zespotowych czy improwizacji. Bedg mogli przekonac¢ sie, jak
szeroko i skutecznie mozemy komunikowac sie bez uzycia stow.

Udziat w pokazie
Bilety w cenie 10 zt mozna kupi¢ w kasie Teatru oraz przez strone internetowg

www.teatrjaracza.pl. Uczestniczki i uczestnikdw prosimy o zabranie butéw na zmiane
— bedziemy ¢wiczy¢ na podtodze baletowe;j.
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