Teatr Jaracza aa

Laboratorium uwaznosci — zaproszenie do udziatu w
pokazie

Najwazniejsze informacje:

[ Chaar |
14 Data: niedziela, 7 czerwca
Y Godzina: 19.00
Miejsce: Scena Kameralna Teatru Jaracza

0 gilet: 10 2

Teatr Jaracza i zesp6t Wspoétglosy zapraszajg do udziatlu w muzyczno-
teatralnym pokazie pracy pt. ,,Laboratorium uwaznosci”. Pokaz odbedzie sie
w niedziele 7 czerwca o 19.00 na Scenie Kameralnej Teatru Jaracza.

Warsztaty ,,Laboratorium uwaznosci”

Aktorki i aktorzy Teatru Jaracza oraz osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng,
osoby aktorskie i muzycy, ktorzy tworzg zespot Wspotgtosy, spotkajg sie w teatrze na
poczatku czerwca. Podczas trwajgcych 5 dni warsztatéw bedg razem tworzy¢
dziatania sceniczne.

Kazda osoba uczestniczgca w warsztatach wniesie we wspdlng prace swoje
doswiadczenie, wrazliwos¢, sposdb wyrazania emoc;ji i potrzeb. Wszystkie — na
réwnych zasadach — bedg mogty inicjowac ruch, dzwiek i rytm.

Jak to bedzie dziatato? Kto$ zaczyna — ktos inny podchwytuje i rozwija. Nie ma
jednej osoby, ktéra prowadzi i nikt nie musi za nikim podazac. Najwazniejsze jest
uwazne bycie razem — stuchanie siebie nawzajem i reagowanie na siebie.

Dlaczego to wazne? W przestrzeni, w ktérej uwaznie sie stucha i obserwuje siebie
nawzajem, mozna poszerzy¢ perspektywe: zobaczyc¢ i zrobi¢ wiece;j.

O pokazie
Efekty pracy zespotu Teatru Jaracza i Wspotgtosow publiczno$¢ zobaczy podczas

pokazu w niedziele 7 czerwca o 19.00 na Scenie Kameralnej. Bilety w cenie 10 zt
mozna kupi¢ w kasie Teatru oraz przez strone internetowg www.teatrjaracza.pl.
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